
Position Open Promenade 
Danse miroir, pas opposé sauf si indiqué 
Départ PD PG 
LOD au départ 
 
1-8 STEP PIVOT 1/2 TURN ,SHUFFLE FW, STEP ,POINT, SHUFFLE BACK 
1-2 PD devant, 1/2 tour à Gauche LOD, PD derrière, PG devant RLOD PG devant ,1/2 tour à Droite LOD, PG derrière, PD devant RLOD 
On se lâche les mains sur le 1 et les reprends sur 2 Mains G Homme main D Femme 
3&4 Shuffle FWD PD-PG-PD RLOD     Shuffle FWD PG-PD-PG RLOD 
5-6 Step du PG devant, Pointe du PD derrière PG, RLOD   Step du PD devant, Pointe du PG derrière PD , RLOD 
7&8 Shuffle BACK PD-PG-PD RLOD     Shuffle BACK PG-PD-PG RLOD 
 
9-16 BACK ¼ TURN CROSS TOUCH ,SHUFFLE FWD ¼ TURN ,STEP ½  

TURN ,SHUFFLE FWD 
1-2 PG derrière sur ¼ de tour à Gauche, PD croise devant PG avec un  PD derrière sur ¼ de tour à Droite, PG croise devant PD avec un  

touché OLOD      touché ILOD 
L’Homme garde la main D de la Femme, L’Homme touche de sa main D paume à paume la main gauche de la Femme 
3&4 Shuffle ¼ de tour à Droite FWD PD-PG-PD   Shuffle ¼ de tour à Gauche FWD, PG-PD-PG 
Lâche les mains 
5-6 PG devant ,1/2 tour à droite, PG derrière PD devant  PD devant ,1/2 tour à gauche, PD derrière PG devant 
L’Homme de main droite prend la droite de le femme sur 7&8 
7&8 Shuffle FW sur PG-PD-PG LOD     Shuffle FW sur PD-PG-PD LOD 
Il y a une reprise après 16 comptes a la 4 e routines 
 
 
17-24 SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FWD, SIDE TOGETHER, SHUFFLE FWD 
l’homme prend la main G de la femme avec sa main G, position skater, 
l’Homme passe derrière la Femme pour changer de côté et repasse derrière pour revenir 
1-2 PD à Droite, PG rejoint PD et passe derrière la femme  PG à Gauche, PD rejoint PG et passe devant l’homme 
3&4 Shuffle FWD, PD-PG-PD LOD     Shuffle FWD PG-PD-PG LOD 
5-6 PG à gauche, PD rejoint PG LOD    PD à droite, PG rejoint PD LOD 
Ici l’Homme dépose sa main droite et la main gauche de la Femme sur la hanche D de la femme 
7&8 Shuffle FW sur PG-PD-PG     Shuffle FW sur PD-PG-PD 
 
25-32 BACK ROCK ¼ TURN, SHUFFLE FW, SIDE ROCK ¼ TURN , SAILOR STEP 
Lâcher les mains gauches et garder les mains droites 
1-2 Rock du PD arrière 1/4 tour à gauche, PG devant, ILOD  Rock du PG arrière 1/4 tour à droite, PD devant , OLOD 
On lâche les mains à la fin du shuffle 
3&4 Shuffle devant sur PD PD-PG-PD en ILOD    Shuffle devant sur PG-PD-PG en OLOD 
5-6 Rock du PG à gauche ¼ de tour à droite, retour sur PD LOD  Rock du PD a droite ¼ de tour à gauche ,retour sur PG LOD 
Il faut reprendre les mains promenade 
7&8 PG croise derrière PD, PD à droite, PG devant   PD croise derrière PG, PG à gauche, PD devant 
 
La finale : après le 7&8 du dernier bloc on fait PD devant H et PG devant Femme et la musique fini 


