
Danse de Partenaire Débutant 32 comptes 
Musique Hello Frifay par Sheyna Gee 

Intro 16 comptes 
 
Position Indienne - Face à O.L.O.D. - Les pas sont de type identique sauf si indiqué 
1-8 LARGE STEP SIDE; DRAG L BESIDE R; SHUFFLE SIDE; CROSS ROCK; RECOVER; SHUFFLE 1/4 L TURN 
1-2 Grand pas PD à droite; Glisser PG à côté PD et déposer PG à côté PD 
3&4 Shuffle vers la droite (PD-PG-PD) 
5-6 Croiser PG devant PD; Retour 
Sur les comptes 7-8; prendre position Sweetheart L.O.D. 
7&8 Shuffle en tournant 1/4 vers la gauche 
 

9-16 WALK; WALK; SHUFFLE FWD; STEP & PIVOT 1/2 R; HOCK; SHUFFLE FWD 
1-2 PD devant; PG devant 
3&4 Shuffle devant (PD-PG-PD) 
Sur les comptes 5-6, lâcher les mains G 
À la 7e routine – TAG 
5-6 PG devant en pivotant 1/2 vers la droite; Crochet (R.L.O.D.) 
7&8 Shuffle avant (PD-PG-PD) 
 

17-24 STEP & PIVOT 1/2 R; HOOK; SHUFFLE FWD; ROCK; RECOVER; COASTER STEP 
Sur les comptes 1-2, passer les mains D au-dessus tête homme et reprendre position Sweetheart 
1-2 PG devant en pivotant 1/2 vers la droite; Crochet (L.O.D.) 
3&4 Shuffle avant (PD-PG-PD) 
5-6 PG devant; Retour 
7&8 PG derrière; PD à côté PG; PG devant 
 

25-32 WALK; WALK; SHUFFLE FWD; STEP; PIVOT 1/4 R; CROSS SHUFFLE 
1-2 PG devant; PD 
3&4 Shuffle avant (PD-PG-PD) 
Sur les comptes 5-6, reprendre la position Indienne (O.L.O.D.) 
5-6 PG devant; Pivot 1/4 vers la droite 
7&8 Shuffle croisé (PG-PD-PG) 
À la 7e routine (Partie instrumentale), faire les 12 premiers comptes, ajouter le TAG et recommencer. 
TAG : PG devant; Pivot 1/4 à droite; Cross Shuffle » 
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